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PROGRAMA DE
TRANSFORMACAO PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

A nossa abordagem terapéutica
abrangente visa auxiliar individuos
numa jornada profunda de
autoexploracdao e compreensao. Guiados
por terapeutas experientes, 0s
participantes tém a oportunidade de
acessar as suas proprias respostas e
insights, promovendo um processo
transformador.

Este programa, fundamentado numa
perspectiva holistica e global, integra
as diversas dimensbdes da experiéncia
humana:

corpo, mente e espirito.

A énfase no autoconhecimento encoraja
0s participantes a explorar os seus
pensamentos, emogdes e crengas
pessoais.

Além disso, a espiritualidade
desempenha um papel crucial,
permitindo que oS individuos se
conectem com seus valores mais
profundos, encontrando significado e

promovendo uma cura multidimensional.
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PROGRAMA DE
TRANSFORMACAO PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

@] treinamento comportamental é
incorporado para capacitar 0s
participantes no desenvolvimento de
habilidades praticas e estratégias para
enfrentar desafios especificos nas suas

vidas. Isso inclui a aprendizagem de
ferramentas para a gestdao do stress,
comunicacéao eficaz e tomada de
decisdes informadas (controlo da
mente).

O corpo é realizado aulas de pilates
com poder revitalizador e fortalecendo
nao apenas seu corpo, mas também sua
conexao com ele sao conduzidas aulas
de Pilates, proporcionando nao sO6 um

fortalecimento do <corpo, mas também
uma renovacgao energética que
estabelece uma ligacdo mais profunda

consigo mesmo.

Cada sessao de Pilates é elaborada com
precisao, visando nao apenas a
resisténcia fisica, mas também o]
equilibrio holistico entre corpo e mente.
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PROGRAMA DE
TRANSFORMACAO PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

Adotamos uma abordagem sistémica
para compreender como as pessoas
se relacionam com o seu ambiente e
com oS outros. Isso envolve a
explora¢do das dinamicas familiares
e sociais, bem como a compreensado
das influéncias externas nas suas
vidas.

Ao término deste processo
terapéutico, 0s participantes
emergem com um autoconhecimento
aprimorado, um sentido mais
profundo de propodsito e um
conjunto valioso de ferramentas
aplicaveis nas suas vidas
guotidianas, promovendo 0 bem -

estar e o crescimento pessoal.

Destacamos que nossa terapia &

altamente personalizada,
adaptando-se as necessidades e
objetivos especificos de cada

individuo.
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PROGRAMA DE
TRANSFORMACAO PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

ATRAVES DAS NOSSAS REDES
SOCIAIS, E POSSIVEL VER
TESTEMUNHOS DE PESSOAS REAIS
QUE TEM CONFIADO NO NOSSO
TRABALHO PARA REALIZAREM
TRANSFORMACAO PESSOAL, QUER
ATRAVES DA MESA RADIONICA,
QUER ATRAVES DO TAROT, QUER
ATRAVES DE FERRAMENTAS
COMPORTAMENTAIS, QUER ATRAVES
DA PRATICA DE PILATES.
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GRACE ANGEL

TERAPEUTA INTEGRATIVA E TAROLOGA:
Operadora de Mesa Radidnica (Mesa Psionica Azul),
Taréloga especializada em relacionamentos de alma (almas
gémeas, chamas gémeas, carmicos),
Terapeuta holistica (florais de Bach,
Cromoterapia, aromaterapia),
Choaching comportamental.




MAYARA MONTEIRO

CERTIFICACAO EM:
BACHAREL EM FISIOTERAPIA
EM PILATES CONTEMPORANEO CERTIFICACOES INTERNACIONAIS,
NEOPILATES CERTIFICACOES INTERNACIONAIS
PILATES CLINICO CERTIFICACOES INTERNACIONAIS,
PILATES BOLA CERTIFICACOES INTERNACIONAIS,

possuindo 15 ANOS DE ATENDIMENTO NESTA AREA.
Além disso, detenho outras qualificacdes na area holistica.
Estou aqui para ajuda-lo na sua jornada de transformacdo pessoal,
alinhando mente, corpo e espirito.

LINK PERFIL PROFISSIONAL:
https://www.instagram.com/mayaramonteiropilates/
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PROGRAMA DE

TRASNFORMACAD
PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

PERIODICIDADE DAS SESSOES:

[o]

QUATRO SESSOES ONLINE DE MESA
RADIONICA

o QUATRO SESSOES ONLINE DE PNL

o TRES SESSOES OFFLINE DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

o UMA SESSAO ONLINE DE AVALIACAO DE
PILATES

o OITO SESSOES DE AULAS DE PILATES

SUPORTE PERMANENTE VIA WHATSAAP

[o]
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PESSOAL
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- FORMATO: ONLINE E/OU PRESENCIAL
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PROGRAMA DE

TRASNFORMACAD
PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

VALOR DA TROCA: 400€ POR PESSOA.

FORMA DE PAGAMENTO - 3X:

NO ATO DE INSCRIGCAO (150€)
2®* SEMANA DE FEVEREIRO (150¢€)
12 SEMANA DE MARGCO (100€).

(EM RELACAO AO FORMATO DE PAGAMENTO, CASO
ESTEJA REALMENTE DECIDIDO E COMPROMETIDO EM
ENTRAR, FALE CONNOSCO PARA POSSIVEIS AJUSTES)

PORTUGAL: MBWAY 937026701
BRASIL: PIX

IIT EDICAO
GRACE ANGEL E PARCERIAS
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TRASNFORMACAD
PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

DATA LIMITE DE INSCRICAO:

31 DE MARCO DE 2024 - 24H PORTUGAL

VAGAS LIMITADAS (10 PESSOAS)
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PROGRAMA DE

TRASNFORMACAD
PESSOAL

DESTINO: SER FELIZ

DURAGCAO DAS SESSOES:
1TH30 SESSOES HOLISTICAS INDIVIDUAL
1TH00 AVALIACAO DE PILATES INDIVIDUAL

N° DE SESSOES: 14 - TODAS INDIVIDUATIS

APOIO INFORMAL E REGULAR ATRAVES DE WHATSAPP:
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Capitulo |

ABRIL:

e Uma consulta de avaliacao, que inclui uma Mesa
Radi6nica de Diagnéstico (online).

e Mesa Radibnica de Cura (temas identificados
durante a anamnese) (online).

e Relatoérios detalhados de cada Mesa Radibnica,
com proposta de trabalho individual e
personalizado (off-line).

e Consultade PNL:

o Treinamento para a cocriacdo através da Lei
da Atrac¢do

o Fornecimento de ferramentas diversificadas
visando aspetos como missao de vida,
equilibrio yin e yang...

o Temas identificados durante na consulta de
anamnese e apresentados pelo cliente (off-
line).

e AVALIACAQ DE PILATES

« DISPONIBILIZACAO DE 08 AULAS GRAVADAS DE
PILATES NA PLATAFORMA DA HOTMART.
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Capitulo I

MAIO

e Mesa Radidénica de Cura (temas identificados
durante a anamnese) (online).

e Relatdrios detalhados de cada Mesa Radidnica, com
proposta de trabalho individual e personalizado
(offline).

e Consultade PNL:

o Treinamento para a cocriacdo através da Lei da
Atragao

o Fornecimento de ferramentas diversificadas
visando aspetos como missao de vida,

o Equilibrioyin eyang

o Temas indentificados durante na consulta de
anamnese

o Resultado apresentados ao cliente (offline).

e REAVALIACAO DE PILATES

« DISPONIBILIZACAO DE 08 AULAS GRAVADAS DE
PILATES NA PLATAFORMA DA HOTMART
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Capitulo Il

JUNHO

e Mesa Radidnica de Cura (temas identificados
durante a anamnese) (online).

e Relatéorios detalhados de cada Mesa
Radiénica, com proposta de trabalho
individual e personalizado (offline).

e Consulta PNL
o Treinamento para a cocria¢do atraveés da
Lei da Atracao
o Fornecimento de ferramentas
diversificadas visando aspetos como
missao de vida,

o Equilibrio  yin e yang (temas
indentificados durante na consulta de
anamnese

o Objetivos apresentados pelo cliente
(online).

o REAVALIACAO DE PILATES FINAL

« DISPONIBILIZACAO DE 08 AULAS GRAVADAS
DE PILATES NA PLATAFORMA DA HOTMART



https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+

Capitulo IV

ABRIL:
 Mesa de diagnéstico final.

e Orientacdes finais (online).

o CERTIFICACAO DE CONCLUSAO DE 24 AULAS
DE PILATES (03 MESES COMPLETO)_

o SERA ENTREGUE NO DIA DA REAVALIACAO

FINAL.



https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+

Capitulo IV

FORMULARIO DE INSCRICAO:

Link:.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes
8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-
hIit_ Nw/viewform?usp=sf_link

Orientacdes finais (online).

(O formulério sé devera ser preenchido por quem ja garantiu a
sua inscricdo. Somente o seu preenchimento ndo garante
inscricio e acesso _ao Programa de Transformacdo Pessoal:
“Destino: Ser Feliz")



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link

Capitulo IV

re'em contacto caso tenha alguma questdo ainda:

-» whatsapp: +351 937026701

-» e-mail: terapeutagraceangel@gmail.com

-» Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?
id=100093411547061

***Depois de efetuar o pagamento, por favor enviar o comprovativo
para os contatos que foram apresentados acima. O que garante o

horario de atendimento e a confirmagdo da inscricdo é este tdpico.
*k*

PAGAMENTOS
- Mbway: 937026701(Portugal)

PAGAMENTOS INTERNACIONAIS
-Paypal:https://paypal.me/GraceAngelTarot?
country.x=PT&locale.x=pt_PT.

Pagamento em pix BRASILEIRO NUMERO DE TELEFONE:
(27)998850838 NOME: MAYARA F. MONTEIRO ou qr

***Depois de efetuar o pagamento, por favor enviar o comprovativo
para os contatos que foram apresentados acima. ***

Atreves-te a ser feliz!?

Gratidao

Grace Angel



https://paypal.me/GraceAngelTarot?country.x=PT&locale.x=pt_PT
https://paypal.me/GraceAngelTarot?country.x=PT&locale.x=pt_PT

GRACE ANGEL E
PARCERIAS



