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P R O G R A M A  D E
 T R A N S F O R M A Ç Ã O  P E S S O A L  

A  n o s s a  a b o r d a g e m  t e r a p ê u t i c a
a b r a n g e n t e  v i s a  a u x i l i a r  i n d i v í d u o s
n u m a  j o r n a d a  p r o f u n d a  d e
a u t o e x p l o r a ç ã o  e  c o m p r e e n s ã o .  G u i a d o s
p o r  t e r a p e u t a s  e x p e r i e n t e s ,  o s
p a r t i c i p a n t e s  t ê m  a  o p o r t u n i d a d e  d e
a c e s s a r  à s  s u a s  p r ó p r i a s  r e s p o s t a s  e
i n s i g h t s ,  p r o m o v e n d o  u m  p r o c e s s o
t r a n s f o r m a d o r .

E s t e  p r o g r a m a ,  f u n d a m e n t a d o  n u m a
p e r s p e c t i v a  h o l í s t i c a  e  g l o b a l ,  i n t e g r a
a s  d i v e r s a s  d i m e n s õ e s  d a  e x p e r i ê n c i a
h u m a n a :
 c o r p o ,  m e n t e  e  e s p í r i t o .  

A  ê n f a s e  n o  a u t o c o n h e c i m e n t o  e n c o r a j a
o s  p a r t i c i p a n t e s  a  e x p l o r a r  o s  s e u s
p e n s a m e n t o s ,  e m o ç õ e s  e  c r e n ç a s
p e s s o a i s .

 A l é m  d i s s o ,  a  e s p i r i t u a l i d a d e
d e s e m p e n h a  u m  p a p e l  c r u c i a l ,
p e r m i t i n d o  q u e  o s  i n d i v í d u o s  s e
c o n e c t e m  c o m  s e u s  v a l o r e s  m a i s
p r o f u n d o s ,  e n c o n t r a n d o  s i g n i f i c a d o  e
p r o m o v e n d o  u m a  c u r a  m u l t i d i m e n s i o n a l .
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O  t r e i n a m e n t o  c o m p o r t a m e n t a l  é
i n c o r p o r a d o  p a r a  c a p a c i t a r  o s
p a r t i c i p a n t e s  n o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e
h a b i l i d a d e s  p r á t i c a s  e  e s t r a t é g i a s  p a r a
e n f r e n t a r  d e s a f i o s  e s p e c í f i c o s  n a s  s u a s
v i d a s .  I s s o  i n c l u i  a  a p r e n d i z a g e m  d e
f e r r a m e n t a s  p a r a  a  g e s t ã o  d o  s t r e s s ,
c o m u n i c a ç ã o  e f i c a z  e  t o m a d a  d e
d e c i s õ e s  i n f o r m a d a s  ( c o n t r o l o  d a
m e n t e ) .

O  c o r p o  é  r e a l i z a d o  a u l a s  d e  p i l a t e s
c o m  p o d e r  r e v i t a l i z a d o r  e  f o r t a l e c e n d o
n ã o  a p e n a s  s e u  c o r p o ,  m a s  t a m b é m  s u a
c o n e x ã o  c o m  e l e  s ã o  c o n d u z i d a s  a u l a s
d e  P i l a t e s ,  p r o p o r c i o n a n d o  n ã o  s ó  u m
f o r t a l e c i m e n t o  d o  c o r p o ,  m a s  t a m b é m
u m a  r e n o v a ç ã o  e n e r g é t i c a  q u e
e s t a b e l e c e  u m a  l i g a ç ã o  m a i s  p r o f u n d a
c o n s i g o  m e s m o .  

C a d a  s e s s ã o  d e  P i l a t e s  é  e l a b o r a d a  c o m
p r e c i s ã o ,  v i s a n d o  n ã o  a p e n a s  a
r e s i s t ê n c i a  f í s i c a ,  m a s  t a m b é m  o
e q u i l í b r i o  h o l í s t i c o  e n t r e  c o r p o  e  m e n t e .
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A d o t a m o s  u m a  a b o r d a g e m  s i s t é m i c a
p a r a  c o m p r e e n d e r  c o m o  a s  p e s s o a s
s e  r e l a c i o n a m  c o m  o  s e u  a m b i e n t e  e
c o m  o s  o u t r o s .  I s s o  e n v o l v e  a
e x p l o r a ç ã o  d a s  d i n â m i c a s  f a m i l i a r e s
e  s o c i a i s ,  b e m  c o m o  a  c o m p r e e n s ã o
d a s  i n f l u ê n c i a s  e x t e r n a s  n a s  s u a s
v i d a s .

A o  t é r m i n o  d e s t e  p r o c e s s o
t e r a p ê u t i c o ,  o s  p a r t i c i p a n t e s
e m e r g e m  c o m  u m  a u t o c o n h e c i m e n t o
a p r i m o r a d o ,  u m  s e n t i d o  m a i s
p r o f u n d o  d e  p r o p ó s i t o  e  u m
c o n j u n t o  v a l i o s o  d e  f e r r a m e n t a s
a p l i c á v e i s  n a s  s u a s  v i d a s
q u o t i d i a n a s ,  p r o m o v e n d o  o  b e m -
e s t a r  e  o  c r e s c i m e n t o  p e s s o a l .

D e s t a c a m o s  q u e  n o s s a  t e r a p i a  é
a l t a m e n t e  p e r s o n a l i z a d a ,
a d a p t a n d o - s e  à s  n e c e s s i d a d e s  e
o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  d e  c a d a
i n d i v í d u o .
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A T R A V É S  D A S  N O S S A S  R E D E S
S O C I A I S ,  É  P O S S Í V E L  V E R

T E S T E M U N H O S  D E  P E S S O A S  R E A I S
Q U E  T Ê M  C O N F I A D O  N O  N O S S O
T R A B A L H O  P A R A  R E A L I Z A R E M

T R A N S F O R M A Ç Ã O  P E S S O A L ,  Q U E R
A T R A V É S  D A  M E S A  R A D I Ó N I C A ,
Q U E R  A T R A V É S  D O  T A R O T ,  Q U E R

A T R A V É S  D E  F E R R A M E N T A S
C O M P O R T A M E N T A I S ,  Q U E R  A T R A V É S

D A  P R Á T I C A  D E  P I L A T E S .
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G R A C E  A N G E L

TERAPEUTA INTEGRATIVA E TARÓLOGA: 
Operadora de Mesa Radiónica (Mesa Psionica Azul),

Taróloga especializada em relacionamentos de alma (almas
gémeas, chamas gémeas, cármicos),
Terapeuta holística (florais de Bach, 

Cromoterapia, aromaterapia), 
Choaching comportamental.
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M A Y A R A  M O N T E I R O

CERTIFICAÇÃO EM: 
BACHAREL EM FISIOTERAPIA

 EM PILATES CONTEMPORÂNEO  CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS,
NEOPILATES CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS

 PILATES CLINICO CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS,
PILATES BOLA CERTIFICAÇÕES INTERNACIONAIS, 

 
possuindo 15 ANOS DE ATENDIMENTO NESTA ÁREA. 

Além disso, detenho outras qualificações na área holística. 
Estou aqui para ajudá-lo na sua jornada de transformação pessoal,

alinhando mente, corpo e espírito. 

LINK PERFIL PROFISSIONAL:
https://www.instagram.com/mayaramonteiropilates/
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Q U A T R O  S E S S Õ E S  O N L I N E  D E  M E S A
R A D I Ó N I C A

Q U A T R O  S E S S Õ E S  O N L I N E  D E  P N L
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C O G N I T I V O - C O M P O R T A M E N T A L
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Capítulo 1

ABRIL: 

Uma consulta de avaliação, que inclui uma Mesa
Radiônica de Diagnóstico (online).

Mesa Radiônica de Cura (temas identificados
durante a anamnese) (online).

Relatórios detalhados de cada Mesa Radiônica,
com proposta de trabalho individual e
personalizado (off-line).

Consulta de PNL:
Treinamento para a cocriação através da Lei
da Atração
Fornecimento de ferramentas diversificadas
visando aspetos como missão de vida,
equilíbrio yin e yang... 
Temas identificados durante na consulta de
anamnese e apresentados pelo cliente (off-
line). 

AVALIAÇÃO DE PILATES

DISPONIBILIZAÇÃO DE 08 AULAS GRAVADAS DE
PILATES NA PLATAFORMA DA HOTMART.

https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
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Capítulo 1I

MAIO
Mesa Radiónica de Cura (temas identificados
durante a anamnese) (online).

Relatórios detalhados de cada Mesa Radiónica, com
proposta de trabalho individual e personalizado
(offline).

Consulta de PNL:
Treinamento para a cocriação através da Lei da
Atração
Fornecimento de ferramentas diversificadas
visando aspetos como missão de vida, 
Equilíbrio yin e yang 
Temas indentificados durante na consulta de
anamnese 
Resultado apresentados ao cliente (offline). 

REAVALIAÇÃO DE PILATES

DISPONIBILIZAÇÃO DE 08 AULAS GRAVADAS DE
PILATES NA PLATAFORMA DA HOTMART

https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
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Capítulo 1II

JUNHO
Mesa Radiónica de Cura (temas identificados
durante a anamnese) (online).

Relatórios detalhados de cada Mesa
Radiónica, com proposta de trabalho
individual e personalizado (offline).

Consulta PNL 
Treinamento para a cocriação através da
Lei da Atração 
Fornecimento de ferramentas
diversificadas visando aspetos como
missão de vida,
Equilíbrio yin e yang (temas
indentificados durante na consulta de
anamnese 
Objetivos apresentados pelo cliente
(online). 

REAVALIAÇÃO DE PILATES FINAL

DISPONIBILIZAÇÃO DE 08 AULAS GRAVADAS
DE PILATES NA PLATAFORMA DA HOTMART

https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
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Capítulo 1V

ABRIL:
Mesa de diagnóstico final.

Orientações finais (online).

CERTIFICAÇÃO DE CONCLUSÃO DE 24 AULAS
DE PILATES ( 03 MESES COMPLETO) 

SERA ENTREGUE NO DIA DA REAVALIAÇÃO
FINAL.

https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
https://wa.me/5527999163719?text=OL%C3%81+SOU+DO+PROGRAMA+DE+TRANSFORMA%C3%87%C3%83O+PESSOAL%2C+DESTINO+SER+FELIZ.+GOSTARIA+DE+EST%C3%81+AGENDANDO+A+NOSSA+AVALIA%C3%87%C3%83O+DE+PILATES+E+PEGANDO+O+ACESSO+AS+AULAS+DE+PILATES+PELA+HOTMART.+MEU+NOME+%C3%89%3A+
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Capítulo 1V

FORMULARIO DE INSCRIÇÃO:

Link:. 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes
8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-
hIt_Nw/viewform?usp=sf_link 

Orientações finais (online).

(O formulário só deverá ser preenchido por quem já garantiu a
sua inscrição. Somente o seu preenchimento não garante
inscrição e acesso ao Programa de Transformação Pessoal:
“Destino: Ser Feliz”)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSes8DQmttt2lbeoRoJWXx3QiCIheSjDnMFKXkhz2-M-hIt_Nw/viewform?usp=sf_link
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Capítulo 1Vntre em contacto caso tenha alguma questão ainda:
-» whatsapp: +351 937026701 
-» e-mail: terapeutagraceangel@gmail.com
-» Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?
id=100093411547061     
__________________________________________________ 
***Depois de efetuar o pagamento, por favor enviar o comprovativo
para os contatos que foram apresentados acima. O que garante o
horário de atendimento e a confirmação da inscrição é este tópico.
***

PAGAMENTOS 
- Mbway: 937026701(Portugal)

PAGAMENTOS INTERNACIONAIS
-Paypal:https://paypal.me/GraceAngelTarot?
country.x=PT&locale.x=pt_PT 
 
Pagamento em pix BRASILEIRO NUMERO DE TELEFONE: 
(27)998850838  NOME: MAYARA F. MONTEIRO ou qr 

***Depois de efetuar o pagamento, por favor enviar o comprovativo
para os contatos que foram apresentados acima. *** 
Atreves-te a ser feliz!?
Gratidão
Grace Angel

https://paypal.me/GraceAngelTarot?country.x=PT&locale.x=pt_PT
https://paypal.me/GraceAngelTarot?country.x=PT&locale.x=pt_PT


G R A C E  A N G E L  E
P A R C E R I A S


